CVICENI PRO ZENY

BEZ ROZDIiLU VEKU, KONDICE A VAHY

Pojd'si zacvicit, zlep3it svoji ndladu, udélat néco pro sebe!
Af jsi studentka, maminka, zaméstnana Zena nebo akcni babicka,
dostari se do formy, zpevni svoji postavu a vyplav endorfiny!

Cviteni aerobniho charakteru. Na zaéatku kratka choreograficky
nenaro¢na rozevictka na zahtéti celého téla.
Poté posilovéni zaméfené na tvarovanich viech svalovych partii, pfi
kterém vyuZijeme i posilovaci gumicky, ¢inky, overbally a samoziejmé
vahu vlastniho téla! Na zavér hodiny zklidnéni a protaZeni.

Necekej na zaéatek mésice, nehledej vymluvy,
prosté ZACNI HNED !

KDY: kazdé PONDELI a CTVRTEK 19 - 20 hod.
KDE: t&locvi¢éna u ZS VALDICE
SSEBOU: pohodiné oblegeni, podlozku, piti a rucnik
CENA: 80,- K&/hod. (75,- K&/hod. na permanentku)
KONTAKT: Katefina Jandova, tel.: 724 145 418

e-mail: jandova79@seznam.cz

CVIEENI ZENY Valdice

Nevahejte se zeptat na cokoli. TéSim se na Vas !




